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Gesundheitliche L angzeitfolgen von SED-Unrecht bis heute wirksam
L &nderUbergreifender Forschungsverbund stellt Ergebnisse vor

Vor kurzem ver 6ffentlichte das Bundesj ustizministerium den Gesetzesentwurf zur
finanzellen Verbesserung fir politisch verfolgte Birger:innen in der ehemaligen
DDR. Viele Betroffene sind nach wie vor benachteiligt. Die gesundheitlichen Folgen
politischer Traumatisierung untersuchte der Forschungsverbund der Universitaten
Leipzig, Jena, Magdeburg und Rostock drei Jahre lang. Sein Fazit: Bis heute leiden
Menschen an vergangenen Repressionen und miissen sich mit Stigmatisierungen
auseinander setzen. Die Betroffenen weisen eine hohe Rate fur psychische

S6rungen auf und reagieren in Stresssituationen, knapp 35 Jahre nach der
politischen Wende, korperlich wie emotional starker alsihre Zeitgenoss.innen.

»Die Geschichten der Opfer von SED-Unrecht sind verstérend. Viele erfahren auch heute noch
Ausgrenzung, oft bedingt durch die biirokratischen Strukturen, denen sie ausgesetzt sind“,

resiimiert Prof. Dr. Georg Schomerus. Der Professor fir Psychiatrie an der Universitét Leipzig

fand heraus, dass es Betroffene beim Zugang zu Sozia - und Gesundheitslei stungen besonders schwer
haben. ,, Menschen mit SED-Unrechtserfahrung werden tatséchlich von Mitarbeitern im
Gesundheitssystem haufig negativer gesehen als Menschen ohne solche Erfahrungen. Hier muss eine
Sensihilisierung fir die Bedarfe dieser Gruppe erfolgen”, betont der Direktor der Klinik for
Psychiatrie und Psychotherapie vom Universitatsklinikum Leipzig.

Eine Vorgeschichte von SED-Unrechtserfahrungen [6st bei im Gesundheitssystem Tétigen eine
stérkere Ablehnung aus als eine konfliktfreie DDR-Biografie. Das ergab eine Umfrage unter 750
Personen aus dem medizinischen Bereich. Passend dazu berichteten ehemalige Haftopfer im Rahmen
der Beantragung von SED-Unrechts-Entschadi gungsverfahren von Traumareaktualisierungs- und
Retraumatisi erungserfahrungen.
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For schende ar beiteten mit ver schiedenen Betr offenengruppen zusammen

Die vier Standorte der Universitdtsmedizin Jena, Leipzig, Magdeburg und Rostock forschten in
zwolf Teilprojekten an verschiedenen gesundheitlich relevanten Themen wie Stigma, Beratung,
Begutachtung, psychische und kérperliche sowie psychobiol ogische Folgen. Dafur arbeiteten sie
mit verschiedenen Betroffenengruppen zusammen: sogenannte Zersetzungsopfer, Frauen, die von
Hepatitis-C-kontaminierter Anti-D-Prophylaxe betroffen sind, und zwangsgedopte

L eistungssportler:innen.

»Unsere Forschungsergebnisse bel egen, dass die gesundheitlichen Langzeitfolgen von SED-Unrecht
auch heute schweres Leid verursachen. Das betrifft nicht nur ehemals politisch Inhaftierte, die um
Wiedergutmachung kémpfen, oft vergeblich und in sich jahrelang hinziehenden Verfahren. Auch
Opfer von Schéadigungen im Gesundheitswesen, zum Beispiel durch Hepatitisvirus-verseuchte
Spritzen, leiden bis heute. Glicklicherweise gibt es inzwischen spezielle Beratungsangebote und
Netzwerke, die den Opfern helfen, und zu deren Verbesserung und Weiterentwicklung wir als
Forschungsverbund beitragen®, fasst Prof. em. Dr. Jorg Frommer von der Otto-von-Guericke-
Universitét Magdeburg zusammen. Er hatte das Forschungsprojekt auf den Weg gebracht, das ab
dem zweiten Jahr unter der Sprecherschaft von Prof. Dr. Bernhard Straul vom Universitétsklinikum
Jena koordiniert wurde.

Noch viel Unkenntnis tber die DDR und die Praktiken der SED

Die in Jena durchgefihrten Untersuchungen zu organisierter Gewalt und vor allem die zu nicht-
strafrechtlicher Repression belegen, ,, dass die Folgen des SED-Unrechts auch heute noch sichtbar sind
und bestimmte Opfergruppen, allen voran Menschen mit Zersetzungserfahrungen, auch heute noch
Aufféligkeiten im Hinblick auf die Stressreagibilitét zeigen. Diese wiederum gelten als Risikofaktor
fur die Entwicklung psychischer, aber auch korperlicher Stérungen®, beschreibt Professor Strauf3

die Ergebnisse.

Ein weiteres Projekt in Jena befasste sich mit der curricularen Weiterbildung fir die Fallarbeit.
Hierzu resiimiert Strauf3: ,, |m Zusammenhang mit Hilfsangeboten in Beratung und
Rehabilitierungsverfahren zeigt sich, dass trotz einer guten Struktur von Angeboten, die esin den
neuen Bundeslandern gibt, noch viel Unkenntnis Giber die DDR und die Praktiken der SED
herrscht, die es gilt, in zukunftigen Fort- und Weiterbbildungsveranstaltung gezielt zu beheben.”

Zwei Projekte unter Leitung von Prof. Dr. Carsten Spitzer von der Universitétsmedizin Rostock
fokussierten auf minderjéhrig zwangsgedopte Athlet:innen und ihre Erfahrungen im

L eistungssportsystem der DDR. In ihren Lebensgeschichten fand sich ein hohes Ausmal3 an
biografisch frihen (traumatischen) Belastungen. Die Zahl von depressiven, Angst- und chronischen
Schmerzstérungen lag ein Vielfaches Uber den Raten in der Allgemeinbevdlkerung. Nur bei einer
sehr kleinen Minderheit von rund 2 Prozent wurde tberhaupt keine psychische Stérung im

L ebensverlauf diagnostiziert.

Anhnliches berichteten Betroffene der Hepatitis-C-kontaminierten Anti-D-Prophylaxe, deren

K ombination aus somatischen und psychischen Schaden zu anhaltender Frustration, Verzweiflung,
Misstrauen gegeniiber staatlichen Institutionen und zum Riickzug aus dem sozialen Leben

fuhrte. Menschen, diein der DDR unter intensiven nicht-strafrechtlichen Repressionen litten,
insbesondere unter ,, Zersetzung®, reagieren noch heute in Stresssituationen korperlich und emotional
sehr intensiv. Sie weisen eine hohe Rate fur spezifische psychische Stérungen wie Angst, affektive
und dissoziative Stérungen auf.

Weiter bildungen fur ander e Ber ufsgruppen geplant

Ein Fachbeirat, zu dem unter anderem die sechs L andesbeauftragten zur Aufarbeitung der SED-
Diktatur und die SED-Opferbeauftragte, wie auch Personen aus Wissenschaft und
Betroffenenverbénden z&hlen, unterstiitzte den Forschungsverbund. Die aktuellen Ergebnisse
bieten eine entscheidende Grundlage, um curriculare Weiterbildungen fir andere Berufsgruppen zu
erarbeiten, die mit Betroffenen zusammenarbeiten. Darliber hinaus soll eine Online-
Literaturdatenbank kiinftig dazu dienen, die Forschungsergebnisse weiter zu verbreiten.

Hinweis fur Meldungen mit Bildmaterial:

Die Verwendung des Bildmaterials ist bei Nennung der Quelle vergutungsfrei gestattet. Das Bildmaterial darf nur
in Zusammenhang mit dem Inhalt der Pressemitteilung verwendet werden. Falls Sie das Bild in hdherer Auflésung
bendtigen oder Fragen zur Weiterverwendung haben, wenden Sie sich bitte an die Medienredaktion.
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Der Forschungsverbund wurde vom Beauftragten der Bundesregierung fur Ostdeutschland gefordert.

In der aktuellen Publikation ,, Gesundheitliche Langzeitfolgen von SED-Unrecht* sind die vorliegenden
Ergebnisse verdffentlicht.

Weitere Informationen zum Verbund unter www.sed-gesundheitsfolgen.de
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in Zusammenhang mit dem Inhalt der Pressemitteilung verwendet werden. Falls Sie das Bild in héherer Auflosung
bendtigen oder Fragen zur Weiterverwendung haben, wenden Sie sich bitte an die Medienredaktion.



